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Apresentamos a vocês uma cartilha 

atualizada contendo os termos mais 

utilizados pela Geração Z, um dos 

grupos mais dinâmicos e 

inovadores de nossa sociedade. 

Esta cartilha foi cuidadosamente 

elaborada a partir de contribuições 

colhidas junto a jovens de diversas 

Unidades, assegurando que o 

conteúdo reflita autêntica e 

positivamente as tendências 

linguísticas emergentes desta 

geração.
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Reconhecemos que a linguagem é um 

fenômeno em constante evolução, 

especialmente entre os jovens, que são 

frequentemente pioneiros no emprego de 

novas expressões. Assim, a cartilha que 

hoje oferecemos representa um retrato 

momentâneo das palavras mais populares. 

No entanto, sabemos que novos termos 

podem surgir e outros podem ganhar nova 

roupagem com o passar do tempo.
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Por isso, convidamos a todos para colaborar 

nesse projeto contínuo, onde a participação 

comunitária é vital. Encorajamos o envio de 

sugestões e observações para que possamos 

enriquecer este recurso linguístico, tornando-o 

uma referência atraente e sempre atualizada.

Contamos com o apoio e engajamento de todos 

para manter viva a tradição e o dinamismo da 

língua, que é a essência de nossa identidade 

coletiva.

Fale conosco:  geracoes@espro.org.br
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GERAÇÕES

Termos Significados

CRINGE A palavra foi adotada do inglês e é usada para descrever algo 

embaraçoso ou desconfortável.

FLOPAR Falhar, não ter sucesso.

SUS Abreviação de “suspeito”, geralmente usamos para definir algo ou 

alguém que parece duvidoso ou que não é confiável.

HYPE Usamos essa expressão quando alguém quer fama. Exemplo: Ao 

fazer um post para alguma rede social, se usa o termo hype: “Ele 

só quer hype com esse vídeo.”

XOXAR Debochar, zoar (vem da comunidade LGBTQIAPN+).
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POGGERS Algo é muito bom.

BISCOITEIRO Alguém que busca atenção nas redes sociais.

TANKAR Aguentar ou se manter sério, é bem amplo e pode ser usado tanto 

para piada como para vida pessoal. Exemplo 1: “Não tankei a 

piada, ri muito!”; Exemplo 2: “Não estou tankando o trabalho e a 

faculdade, está muito difícil!”.

GHOSTING Utilizado em relacionamentos, significa cortar o contato com alguém. 

No contexto corporativo, pode se referir a um colega que deixa de 

responder mensagens ou e-mails sem explicação, o que pode afetar 

a comunicação.

DIVÔNICA Uma pessoa que se destaca, como dizer que alguém está 

“arrasando” ou “impecável”.



GERAÇÕES

Termos Significados

SE PÁ Uma expressão que significa “se tudo der certo” ou “se as 

circunstâncias forem favoráveis”. Por exemplo, “O feriado está 

chegando e ‘se pá’ eu vou visitar você”.

MO COTA Significa um período de tempo muito longo. Exemplo: “Faz mo

cota que não vou ao shopping.”.

FOMO “Fear of Missing Out”, que significa medo de estar perdendo algo 

interessante ou importante.

NOOB Iniciante em algum jogo, por exemplo: “Você é muito noob!” –

(Você é iniciante, você é ruim).

FRIENDZONE Ser visto apenas como amigo por alguém que se tem sentimentos 

românticos. Exemplo: “Eu acho que estou na friendzone dele”.
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LAGARTEAR Expor ao sol, passar o dia no sol (mais comum na região sul do 

país).

PPRT Papo reto: ser direto/ser sincero. Exemplo: “Você estava muito 

linda hoje, pprt.”

SLK É uma abreviação de “só lamento kkk.”

MAROLA É como se fosse um “tá brincando né?”

STONKS Usado ironicamente para se referir a decisões financeiras ou de 

vida que parecem boas, mas na verdade são questionáveis.
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MOOD Usado para descrever o que você está sentindo no momento. 

Exemplo: “Mood de hoje.” (imagem triste)

DE ROCHA Significa que você concorda com algo.

KINGO(A) Usado para elogiar quando alguém faz ou fala algo 

legal/engraçado. Essa gíria vem da palavra “king” do inglês, que 

significa “rei” e para dará uma “abrasileirada” é colocado o “a” ou 

“o” no final.

FUBANGA Usado para descrever algo ou alguém de qualidade ruim ou que 

parece velho ou “brega”. Pode ser aplicado a objetos, roupas, ou 

até situações. Exemplo: “Essa mochila que você trouxe tá uma 

fubanga, hein?”

BROTAR Utilizado para dizer que vai aparecer no evento/encontro.
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ARREDA Em Minas não é considerado uma gíria, pois todos usam, mas em 

outros lugares do Brasil sim. Significa mover alguma coisa de 

lugar, em outros lugares pode ser o mesmo que “chega pra lá”.

VISÃO CRIA Significa “oi”, “presta atenção no que eu vou falar”.

HABLAR Significa dar a sua opinião sem filtro/ sem se importar como as 

outras pessoas vão reagir.

TMJ É o famoso “tamo junto” – significa parceria e lealdade, onde 

significa estar com a pessoa, independente da situação. Exemplo: 

“TMJ meu irmão.”

OLD Usado para afirmar que algo é conhecido ou óbvio. Por exemplo, 

“Isso é old, todo mundo já sabe.”

NERFADO/NERFAR É estar mais fraco ou menos preparado para algo. Exemplo: “Essa 

gripe me nerfou.”


