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Minha Historia

Sonho x Visao

Voz Interna

Autoconfianca

Inteligéncias

6 Pilares Saude e Bem Estar
Plano x Planejamento

e Para Praticar...
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Sonho x Visao



Sonho Independe da Sua Realidade.
Visao Cria Sua Realidade.



Voz Interna ;
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Ela aparece quando paramos para ouvi-la. \lf /\‘H
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Autoconfianca ;

Construida \’Lﬁ/\\“x
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Situacional Especifica [

Nutrida Sempre

Independe de Insucesso ou Sucesso .




Inteligéncias :

Cognitiva, \Jﬁ/\‘ —
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Interpessoal, Emocional, Espiritual, Moral \ “‘x\\‘
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Artistica, Exatas |
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Outras ... .




O Pilares
Saude e
Bem-E.star

Nutricao
Movimentagao

Sono

Conexao Mente-Corpo
Gestao do Estresse

Relacoes e Comunidades




Plano x
Planejamento A
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Uma vez terminado, o plano em si vale \lf /\‘H
nada, vai mudar... \\ \ » . s

Planejamento é tudo. ’ \




Para Praticar,
Pare de Falar e
Comece a Fazer.

Walt Disney




Honra e Prazer !

Marcus Uchoa Regueira
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